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Freundeskreis Mannheim-Waldhof e.V.
"NOVA VITA" feierte 10jahriges Bestehen

"Es stimmte einfach alles..."
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Einen Riickblick auf die letzten zehn Jahre stellte der NOVA-VITA-Stamm-

tisch in Form eines Sketches dar.

10 Jahre seit Griindung des Ver-
eins sind wie im Flug vergangen
und erweckten in uns den Wunsch,
mit Freunden, Mitstreitern und Gon-
nern einen Abend festlich zu bege-
hen und zu feiern.

Die mit viel Liebe zum Detail her-
gerichteten und dekorierten Raum-
lichkeiten der Jugendkirche sorgte
fur das ansprechende Ambiente.
Ein alkoholfreier "Cocktail" diente
der BegrlRung ankommender Gé&s-
te, und sie kamen zahlreich!

Den offiziellen Teil des Abends
begleiteten Musiker des Stamitz
Orchesters Mannheim. Dr. Frank
Mentrup (Landtagsabgeordneter und
1. Vorsitzender des Gesundheits-
treffpunktes Mannheim) sprach
"NOVA VITA" seine Verbundenheit
aus und betonte explizit die wert-
volle Arbeit der Selbsthilfegruppen
in Mannheim. Brigitte Sander-
Unland (Vertreterin des Bundesvor-
standes der Freundeskreise fur
Suchtkrankenhilfe e.V.) dankte
"NOVA VITA" insbesondere flr die
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vielfaltig initiierten Aktivitaten, de-
ren Nachhaltigkeit durch die Um-
setzung neuer Erkenntnisse und
Herausforderungen fur sich spricht.

Wohlwollende Worte horten die

Gaste von Ruth Wirfel (Jugendre-
ferentin der Jugendkirche) und
Ursel Morlock (Freundeskreis Karls-
ruhe). Ludwig Engels (1. Vorsitzen-
der des Landesverbandes der
Freundeskreise fur Suchtkranken-
hilfe Baden e.V.) Uberbrachte seine
besondere Wertschatzung fir das
aufergewdhnliche Engagement von
"NOVA VITA" nicht nur in Mann-
heim,sondern fir ganz Baden.

Das Publikum bestand aus Ver-
tretern der Firmen Roche Diagnos-
tics, Pepperl & Fuchs, Unilever
und der Firma Pflitzer, von den
Freunden aus dem Landesver-
band der Freundeskreise, den Dia-
konischen Werken Mannheim und
Baden, dem Baden-Wrttembergi-
schen Landesverband fur Praven-
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Thema

fk-a: Herr
Huber, das
Gruppenlei-
terseminar
des Freun-
deskreises
Karlsruhe
hatte im Jahr
2008 zum
Thema "Kann
man  Gliick
lernen?" Im
Jahr darauf wurde das Thema fort-
gesetzt, jetzt mit der Absicht, die
zuvor erarbeitete Thematik praxis-
orientiert in die heimischen Grup-
pengespréche einzubringen. Im
gleichen Jahr hatte sich auch der
Frauentag des Landesverbandes
der Freundeskreise u.a. das Thema
"Gllck" auf die Fahnen geschrie-
ben. Und ebenfalls seit ca. 2008
reist der bekannte Kabarettist und
Arzt Eckart von Hirschhausen durch
die Lande und von Talkshow zu
Talkshow, um sein aktuelles Pro-
gramm), aber vor allem sein Buch
"Gliick kommt selten allein" anzu-
preisen. Ist das Thema "Gluck" der-
zeit in Mode?

Huber: Das Thema ,Gluck” ist ei-
gentlich immer in "Mode". Die
Gluckssuche gehért zur bio-psy-
chologischen Grundausstattung des
Menschen und ist Motivations-
grundlage fur viele menschliche
Verhaltensweisen.

fk-a: Worauf fihren Sie die au-
genblickliche Erscheinung zurlck?
Hat es mehr mit aktuellen Zeitbe-
zligen zu tun, wie vielleicht der
Angst vor dem sozialen Abstieg
oder vielleicht mehr mit 1&angerfristi-
gen Erscheinungen wie z. B. dem
Verlust allgemeinglltiger Werte,
insbesondere der religiésen Uber-
zeugungen?

Huber: Wie zuvor gesagt, ist
Gliickssuche kein Modethema. Al-
lerdings gibt es eine mediale Kon-
junktur zum Thema Gluck und das
mag durchaus mit der zunehmen-
den Komplexitat unserer Lebens-
verhaltnisse sowie dem zunehmen-
den Konkurrenzdruck in allen Le-
bensbereichen zu tun haben.

fk-a: "Gluck" wurde also schon

immer, mal mehr, mal weniger, zum
Thema gemacht; nicht auch vor al-
lem in der Kunst?

Huber: Ja, wobei Glick einen
starken subjektiven Bewertungs-
und Erlebensspielraum hat und
sich somit die Kunst als herausra-
gendes Medium anbietet, Glucks-
erfahrung zu kommunizieren.

fk-a: Nach diesen eher philoso-
phischen Betrachtungen zurick
zum aktuellen Bezug. In dem be-
reits genannten ersten Seminar
2008 wurde das Thema "Gluck"
von allen maoglichen Seiten be-
leuchtet und offenbar so vielschich-
tig, dass sich einige Teilnehmer da-
von geradezu erschlagen fuhlten.
Naturgemal war auch viel Theorie
im Spiel, daher auch der Wunsch
nach praktischer Umsetzbarkeit.
Sie konnten das erste Seminar
krankheitsbedingt nicht referieren
und mussten beim zweiten Semi-
nar ein fremdes Konzept fortfihren.
\Was war dabei |hr Ansatz?

Huber: Meiner Profession fol-
gend habe ich mich vorwiegend mit
der psychologischen Dimension
des Gllcks befasst, dabei ausge-
hend von der Antike bis zur moder-
nen Glucksforschung.

fk-a: Wie wurde das Einbringen
des Themas in die Gruppenarbeit
referiert bzw. eingelbt?

Huber: Wahrnehmungsibungen
sind immer ein guter Einstieg in das
Thema, weil sie sowohl die Sub-
jektivitat wie die Lernbarkeit des
Gliuckserlebens deutlich machen.

fk-a: Immer wieder ist irgendwo
sinngemal zu lesen, Gluck sei
nicht das oftmals so erwartete gro-
e Glick, sondern die Summe mog-
lichst vieler "kleiner" Glicksmo-
mente.

Huber: Diese Frage fihrt zu der
Unterscheidung von ,Glick haben®
und ,glucklich sein®. Beim groften
Glick geht es meist um den Ha-
ben-Modus, wahrend das Sein die
Kontinuitat vieler kleiner Glicksmo-
mente im Leben beinhaltet. Man
kann es natlrlich ebenso wenig
festhalten und konservieren wie an-
dere starke Emotionen.

fk-a: In den Berichten zu den ge-
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nannten Seminaren habe ich eini-
ges Uber das Wahrnehmen von
Glicksmomenten gelesen. Wie viel
hat Glick mit dem Wahrnehmen
von Empfindungen zu tun?

Huber: Glickserleben ist immer
Wahrnehmung mit allen Sinnen
und Verarbeitung des Wahrgenom-
menen,; also das enge Zusammen-
wirken physiologischer und psycho-
logischer Systeme.

fk-a: Kann man die Wahrneh-
mung dieser Glicksmomente mit
den kleinen Schritten vergleichen,
die wir fur die Anfangszeit der
Abstinenz propagieren?

Huber: Ja durchaus, Glick ist
lernbar, weil es im Menschen als
konstituierende Erlebnisform ange-
legt ist. Aber wie alles Lernen
braucht es Kreativitat und Fleif3.

fk-a: Uber die Frage "Was ist
Gluck?" sind die Meinungen der
Seminarteilnehmer sehr ausein-
andergegangen. Kann ich mein
Glucksempfinden beispielsweise
durch Anderung von Einstellungen
verbessern?

Huber: Die Art und Weise, wie
ich Erlebtes bewerte, ist mitent-
scheidend dafir, ob ich Gllcksem-
pfinden zulassen kann. Gluckserle-
ben hangt immer von meinen Wahr-
nehmungsfihigkeiten sowie der in-
neren Bewertung dieses Wahrge-
nommenen ab.

fk-a: Was hat Glick mit Selbst-
vertrauen zu tun und wie starke ich
mein Selbstvertrauen - oder ist das
schon wieder ein anderes Thema?

Huber: Gllcksfahigkeit und
Angst verhalten sich oft antagonis-
tisch zueinander. Ein angstlicher
Mensch wird seine Wahrnehmung
eher auf angsterregende Reize
richten, um sich vorbeugend zu
schitzen, so dass wenig Energie zur
aktiven Gluckssuche ubrig bleibt.

fk-a: Kommentieren Sie bitte ei-
nen typischen Ausspruch des Ka-
barettisten Hirschhausen: "Liebe
dich selbst, dann kdnnen andere
dich gerne haben".

Huber: Dies ist ein typisch ironi-
scher Satz, nimmt man ihn wortlich,
stimmt er, nimmt man ihn sprich-
wortlich, stimmt er auch.





















