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Lebensbalance - Drahtseilakt zwischen
Abhéangigkeiten und Selbstbestimmung

Frauenseminar vom 03.07. - 04.07.2010 in Bad Herrenalb

von Cornelia Breithaupt
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Samstag, 03.Juli 2010
Wie jedes Jahr "bewuselten” schon
kurz nach 08:00 Uhr erwartungsfro-
he Damen die Raumlichkeiten des
Tagungshotels. Umarmend, lachend
und gutgelaunt begriiften sich alt-
bekannte und neue Damen zwischen
Kaffee, Brezeln, Hefezopf und - in
diesem Jahr brandneu - einladen-
den Korben mit frischem Obst. Die
Zeit bis 10:00 Uhr "verflog im Nu"
und Karin Weidenauer und ihr
Frauenteam luden zur offiziellen
BegriiRung ein.

"Ich kann es gar nicht fassen" so
Karin Weidenauer, "schon wieder
ist ein ganzes Jahr vergangen!"
Uber 60 Frauen beschaftigten sich
2009 mit dem groflen Thema
"Liebe, Glick, Zufriedenheit".
Dieses Jahr, so Frau Weidenauer,
geht es um die Balance im Leben.
Das Thema "Lebensbalance" ergab
sich unter anderem durch das
bundesweit (mit 5 verschiedenen
Selbsthilfeverbanden) durchgefiihr-
te Projekt "SOG - Suchtselbsthilfe
optimieren durch Gesundheitsfor-
derung".

Der tagliche Umgang mit Erndh-
rung, Bewegung und Rauchen als
Teil einer zufriedenen Balance im

Feto: Yvonne Roth

Leben zu erreichen war das Ziel
von SOG. In Seminaren setzten
sich die Multiplikatoren intensiv mit
den Themen auseinander und ver-
breiten das Wissen und die Erkennt-
nisse nun bundesweit in den Selbst-

hilfegruppen.

Unter anderem hatten Uta, Simone,
Conny, Karin und Yvonne das Gliick,
an diesem Projekt mitzuarbeiten.
Auf diesem Weg stellte Frau
Weidenauer Yvonne Roth als neue
aktive Mitarbeiterin des Frauen-
teams vor und hief} sie herzlich will-
kommen.

Fachliche Unterstitzung erhalten
wir durch die Referenten, erlduterte
Frau Weidenauer. Erstmalig trauen
sich "starke, selbstbewusste Frauen”,
einen mannlichen Referenten,
Herrn Pfefferle, zum Thema Bewe-
gung im Frauenseminar zu begri-
Ren. Am Sonntag beleuchtet Frau
Blumenschein mit uns Wissens-
wertes zum Thema Erndhrung und
Genuss. Gesund essen und den-
noch genielen kénnen soll dabei
die Devise sein!

Am Wochenende beschéaftigen
wir uns mit Fragen zur Lebensba-
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Aus den

egionen

Region Bodensee
von Alois Kidritsch

Zusammenarbeit

Innerhalb der einzelnen Selbsthil-
fegruppen, bei den Selbsthilfegrup-
pen untereinander und zwischen
Selbsthilfegruppen und den Bera-
tungsstellen erfolgt eine intensive
Zusammenarbeit. Besonders her-
vorzuheben ist hierbei die Zusam-
menarbeit zwischen einzelnen
Selbsthilfegruppen und dem ZfP
Weissenau. Regelmaflig werden
auf den Stationen 61, 62 und 63 der
ZfP Weissenau Gruppenveranstal-
tungen von Leitern der Selbsthilfe-
gruppen mit abgehalten. Uber die
Gruppenarbeit und die Zusammen-
arbeit mit Beratungsstellen hinaus
erfolgt eine sehr gute Zusammen-
arbeit innerhalb der Diakonie. Da-
bei wird ein regelmafBiger Aus-
tausch zwischen den Selbsthilfe-
gruppen und dem Kreuzbund ins
Zentrum gerlckt.

Aktivitaten

Die Aktivitdten im Jahr 2009 kon-
zentrieren sich nach wie vor auf die
zentralen Inhalte einer traditionel-
len Gruppenarbeit mit den Haupt-
aufgaben, bezogen auf die Praven-
tion und Nachsorge fur Betroffene
und deren Angehérige. Von zen-
traler Bedeutung sind dabei unter
anderem die Gesamttreffen der
Selbsthilfegruppen im Bodensee-
kreis und die Supervisionen. Neu-
erungen sind beispielsweise auf
dem Gebiet der Problematik in
Bezug auf die Sucht im Alter zu ver-
zeichnen.

Mitglieder und Gruppenleitung

Insgesamt ist die Mitgliederzahl
weitestgehend konstant geblieben,
es sind tendenziell leichte Zuwdach-
se zu verzeichnen. Die Zusammen-
setzung der Gruppenleitungen ist
im Vergleich zu den Vorjahren un-
verandert, was wohl auch flr eine
gute und nahezu reibungslose Zu-
sammenarbeit in den einzelnen
Gruppen und bei den Gruppen
untereinander spricht.

Region Karlsruhe
von Peter Deck

lch habe im Jahre 2009 bei Se-
minaren durch Zufall Kontakt zu ei-
ner freien Gruppe in Freiburg auf-
nehmen konnen. Durch einige Ge-
spréache konnte ich heraushéren,
dass einzelne Personen an der
Zugehdrigkeit zum Landesverband
interessiert sind. Auerdem nahm
ich auch noch Kontakt zu der Kom-
pass-Gruppe in Gaggenau auf.

Am 09.06.2009 besuchten der
Erste Vorsitzende, Herr Engels, so-
wie Herr Moos und ich den Freun-
deskreis Heitersheim; Gruppenleiter
ist Herr Gebhard Rick. Wir wurden
sehr freundlich aufgenommen. Herr
Engels stellte den LV Baden und
seine Arbeit vor und anschlieend
wurde lebhaft (iber den Beitritt zum
LV Baden diskutiert. Wir verblie-
ben, dass der FK Heitersheim in
Ruhe Uber einen Beitritt nachdenkt
und Herr Moos den Kontakt nach
Heitersheim beibehélt. Inzwischen
ist der FK Heitersheim dem LV
Baden beigetreten.

Am 26.06.2009 besuchte der LV
Baden (Herr Engels und Herr Moos)
die Freunde aus Weikersheim-
Schéftersheim. Da ich Herrn Kiihweg
persénlich kannte, wurde ich von
Herrn Engels zu dem Besuch ein-
geladen. Auch hier wurden wir sehr
freundlich empfangen und durch
unseren Besuch hat sich der Kon-
fakt und die Verbindung zur Selbst-
hilfegruppe Weikersheim-Schaf-
tersheim wieder gefestigt.

Am 16.07.2009 besuchten wir die
Kompass-Gruppe in Gaggenau, zu
der uns einige Mitglieder eingela-
den hatten. Leider waren vor allem
einige Gruppenleiter nicht begei-
stert von unserem Besuch und so
wurden wir von manchen doch sehr
distanziert (bei einigen kann man
fast sagen feindselig) begriift. An-
schlieend wurde heftig, lautstark
und mit vielen Emotionen diskutiert.
Schon bei unserer Heimfahrt waren
wir uns sicher, dass es bei der
Kompass-Gruppe in dieser Kon-
stellation nicht weitergeht. Und ge-
nau so kam es. Einige Mitglieder
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haben sich von der Kompass-Grup-
pe getrennt und haben einen eige-
nen Freundeskreis, LoS Murgtal,
gegrindet; Gruppenleiter ist hier
Herr Gerd Melcher. Er ist mit sei-
nem FK inzwischen dem LV Baden
beigetreten.

Zu erwahnen ist noch, dass ich
mich im Jahre 2009 auch beim FK
Karlsruhe-West als Regionalbeauf-
tragter vorstelite.

Mein erstes Jahr als Regionalbe-
auftragter war sehr positiv.

Region Mannheim
von Wolfgang Weidenauer

Anfang des Jahres 2009 habe ich
schwerpunkimaRig (sowie viele an-
dere Mitglieder von Nova Vita ) etli-
che Arzte in Mannheim und Umge-
bung konsultiert, ihnen das AOK-
Projekt vorgestellt und dabei das
Info-Material verteilt. Erstaunt war
ich Uber das z.T. grofle Unwissen
und Halbwissen der einzelnen Arz-
te zum Thema Suchterkrankungen
und deren Behandlungsméglich-
keiten.Das zeigt deutlich, dass wir
hier mit unseren Angeboten einen
guten Weg eingeschlagen haben.

Im Februar habe ich Kontakt mit
der AuBenstelle der EuRertalfach-
klinik in der Stadtklinik von Lud-
wigshafen aufgenommen und er-
reicht, dass wir im 1/4-jahrlichen
Rhythmus Aufkldrungsgesprache
mit den dortigen Patienten fihren
und ihnen die Arbeit der Selbsthil-
fegruppen der Freundeskreise im
LVB nahe bringen kénnen.

Im Juni haben Mitglieder der SHG
Nova Vita bei der Suchtwoche bei
der FA. Roche Diagnostics GmbH
aktiv mitgewirkt. Wir konnten an un-
serem Stand viel Aufklarungsmate-
rial vom Bundesverband und vom
Landesverband verteilen und ent-
sprechende Gesprache fiihren.

Bei einem Treffen am 8.Juli mit
Arzten im Haus der Kassenarzt-
lichen Vereinigung mit dem Thema:
.Wie kann man eine selbsthilfe-
freundlichere Praxis gestalten und
den Dialog zwischen Arzt-Patient-
Selbsthilfegruppen deutlich verbes-
sern?" konnte ich die Arbeit der
SHG mit Einbindung des LVB vor-
stellen (z.B. Vorteile der Schulun-



gen und Seminare).

Im Rahmen der bundesweiten
Suchtwochen haben wir in Zusam-
menarbeit mit der SHG und dem
Diakonischen Werk Mannheim an
einem 3-tadgigen Projekt der Schu-
len im Mannheimer Norden im Juli
2009 mitgewirkt. Hier haben viele
Mitglieder von Nova Vita wichtige
Aufklarungsarbeit geleistet und sie
waren auch die Verantwortlichen
fur einen groRen Teil der Projektie-
rung und Durchfihrung. Wir hatten
eine sehr positive Resonanz bei
den Schulklassen und Lehrern, so-
dass wir jetzt auch Anfragen von
verschiedenen Schulen bekamen,
ob wir vielleicht auch fUr einen gan-
zen Suchtaufklarungs-Tag in die
Schulen kommen kénnten.

Vorgesprache Uber Planungen
und Termine mit dem Fachbereich
Gesundheit der Stadt Mannheim
sind in Verhandlung. Auch auf ei-
nem Selbsthilfegruppen-Empfang
der Stadt Mannheim im August
konnte ich zusammen mit anderen
Mitgliedern von Nova Vita die Arbeit
der Freundeskreise der Suchtkran-
kenhilfe in einem personlichen Ge-
sprach mit der Birgermeisterin
Warminski-LeitheulRer prasentie-
ren.

Ende des Jahres 2009 habe ich
zusammen mit den Mitarbeitern der
RAG (Regionale Arbeitsgemein-
schaft der Selbsthilfegruppen) ei-
nen Uberregionalen Selbsthilfe-
gruppentag projektiert. Dieser wird
am 23.10.2010 im Stadthaus Mann-
heim stattfinden. Der Veranstalter
ist der Gesundheitstreffpunkt der
Stadt Mannheim, in dem 368 ver-
schiedenste Selbsthilfegruppen aus
der Metropol-Region zusammenge-
schlossen sind. Als Sprecher dieser
Selbsthilfegruppen konnte ich die
Veranstalter Gberzeugen, dass ein
Aufklarungsstand von der SHG
Nova Vita zusammen mit dem Uber-
geordneten Landesverband der
Freundeskreise flr Suchtkranken-
hilfe sehr sinnvoll wére. Nach ei-
nem Info-Gesprach, das ich mit
Ludwig Engels fuhrte, stimmte auch
er dieser Idee gerne zu. So haben
wir die Gelegenheit, die wertvolle
Arbeit unseres Landesverbandes
einen Tag lang im Stadthaus Mann-
heim einem hoffentlich groen und
interessierten Publikum vorzustel-
len.

Alle 6-8 Wochen findet in Mann-
heim der sogenannte ,,Runde
Tisch* der Suchthelfer von Mann-
heimer Firmen statt. Auch in dieser
fachlichen Runde stelle ich immer
die effektive Arbeit der Freundes-
kreise flr Suchtkrankenhilfe, die im
LVB organisiert sind, ausfuhrlich
Vor.

Region Heidelberg
von Roland Kdgel

Der 46. Besinnungstag im Blauen
Kreuz Heidelberg 2009 hatte das
Thema: ,Blaues Kreuz - gestern -

heute - morgen". Fir das Referat
konnte Herr Fritz Rollblihler, Blaues
Kreuz Stuttgart, gewonnen werden.
Beeindruckend waren seine Schil-
derungen von den Anfangen vor 50
Jahren und seine persoénliche Ver-
bindung zum Grinder und dessen
Familie, Raoul Jassoy, Pfarrer i.R.
Die ersten Begegnungen fanden im
Wohnzimmer von Herrn Jassoy
statt. Seine Gattin servierte Tee und
Platzchen...

Heute sind ca. 35 Gruppen im
Blauen Kreuz Heidelberg beheima-
tet. Ein grofer Teil trifft sich in Hei-
delberg in der Plock 16-18. Hier
werden Gruppen von Montag bis
Samstag angeboten. Die Gruppen
im Rhein-Neckar-Kreis (in 13 Stad-
ten und Groften Kreisstadten) lie-
gen in einem Radius von ca. 25 km.
Vielerorts kann man zwischenzeit-
lich einen Generationswechsel fest-
stellen. Die Méglichkeiten des Inter-
nets erleichtert mir immer mehr,
den Informationsfluss zu verbes-
sern. Leider sind es noch zu viele
Gruppen, die ich per Internet noch
nicht erreichen kanrn, aber ich bin
sehr zuversichtlich.

Das Projekt S.0.G. geht nur
schleppend voran. Ich denke, alte
Strukturen und mangelndes Inte-
resse behindern einen zlgigen
Fortgang. Aber auch der Informa-
tionsfluss tragt dazu bei. Ich versu-
che, mit bestem Beispiel voraus zu
gehen.

Die Herbstfortbildung 2009 und
die Friihjahrsfortbildung 2010 stan-
den unter dem Thema ,,Angst und
Panik". Das Thema wurde umfang-
reich behandelt und war sehr auf-
schlussreich. Die Ausflihrungen von
Herrn Ridiger Dunst erklarten vie-

les, womit wir immer wieder in un-
serer Gruppenarbeit konfrontiert
werden.

Unsere Projekt ,,Kunst - Sucht -
Kirche" hat inzwischen einen festen
Platz im Jahreskalender gefunden.
Der Kreis der , Kunstler" wéachst
und die Arbeiten erfreuen sich gro-
Rer Beliebtheit in der Offentlichkeit.
Ebenso sind die &ffentlichen Auf-
tritte unserer ,,Franziskuskinder"
sehr spektakular. Schwierig zeigt
sich da die Anbindung der 12- bis
16-jahrigen. Frau Urmetzer von der
Beratungsstelle ist aber stets be-
miht, Interessenten zusammen zu
fUhren.

Das Jahr 2009 stand unter dem
Motto ,,50 Jahre Blaues Kreuz Hei-
delberg". Es ist enorm viel, was in
dieser Zeit alles geleistet wurde. Es
war erlaubt, auch mal zuriick zu
schauen und Kraft zu tanken, fur
die nachsten 50 Jahre. Die Liste
der Menschen, denen es zu dan-
ken galt, war sehr lang. Aber auch
die Gruppenmitglieder, die im Klei-
nen und Verborgenen ihren Beitrag
leisteten, wurden nicht vergessen,

Zum Schluss mochte ich noch auf
den Besinnungstag 2010 am 20.
Juni hinweisen. Thema wird sein:
"Dir helf ich... - Suchtkrankenhilfe
im Spannungsfeld zwischen Auto-
nomie und Abhangigkeit". Und wir
freuen uns, wenn viele Freunde da-
bei sein kénnten und sich mit uns
den Vortrag von Herrn Stephan
Peter-Honer vom Fischerhaus
Gaggenau anhéren wiirden.

Neue Mitglieder beim
Landesverband

Das Blaue Kreuz Heidelberg,
bisher assoziiertes Mitglied, ist seit
dem 01.01.2010 Vollmitglied beim
Landesverband Baden e.V.

Durch einen Kontakt unseres
Vorstandsmitgliedes Peter Deck
konnten wir uns im Jahr 2009 dem
Freundeskreis Heitersheim bei
Freiburg vorstellen. Der Freundes-
kreis besteht seit 20 Jahren und
hat zur Zeit 15 Mitglieder. Inzwi-
schen kénnen wir den Freundes-
kreis Heitersheim als neues Mit-
glied begriiRen.

Siegbert Moos
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Jahresbericht 2009
Aus- und

Weiterbildung -
Mannerarbeit

von Hans Peter Schu

Wie in den Jahren zuvor wurden
auch in 2009 Fortbildungsveran-
staltungen durchgefiihrt, und zwar
der Mitarbeiterfachtag am 26.04.
20009 als eintagige Veranstaltung im
Waldheim Karlsruhe und im Herbst
vom 06.11. bis 08.11.2009 das
Freundeskreisseminar im Haus der
Kirche in Bad Herrenalb. Gleiches
ist auch fiir das Jahr 2010 schon
fest geplant. Der Fachtag war be-
reits am 25.04. 2010. Das
Freundeskreisseminar wird vom
05.11 bis 07.11.2010 in Bad
Herrenalb durchgefuhrt. Das The-
ma hierzu lautet: ,Konflikte in der
Gruppe und wie gehe ich damit um
(Lésungen, was fiithrt dazu, Ent-
stehung Grinde)".

Wir bemihen uns weiterhin da-
rum, neue Seminarhduser zu fin-
den. So waren wir beispielsweise
im Haus der Diézese in Speyer.
Leider wird dieses Haus im Jahr
2011 komplett umgebaut und fur
dieses Jahr waren dort keine Wo-
chenenden mehr frei.

Vor den Ferien am 12.06.2010
findet bei unseren Freunden am
Bodensee auch ein Fachtag statt
mit dem Thema: ,Wachstum durch
Gruppenteilung als Méglichkeit der
Neuorientierung".

Jetzt zur Mannerarbeit: Hier
mdchte ich im Jahr 2011 einen
Mannertag durchfihren. Als Zeit-
raum dafir ist an das Wochenende
gedacht, an dem unsere Frauen
auch das Frauenseminar durchfih-
ren. Themen hierzu sind noch of-
fen. Fur die Mitarbeit und zur
Durchflihrung weiterer Veranstal-
tungen im Bereich der Mannerar-
beit werden noch Mitarbeiter ge-
sucht, die in dem Team mitarbeiten
wollen.

Jahresbericht 2009

Frauenbeauftragte der Freundeskreise
fiir Suchtkrankenhilfe, Landesverband

Baden

von Karin Weidenauer

Das Jahr 2009 war in jeder Rich-
tung ein spannendes Jahr fiir mich
und auch fiir unser Frauenteam.
Zun&chst konzentrierte sich ein Teil
des Frauenteams auf zwei noch zu
bestreitende Ausbildungsseminare
vom S.0.G.-Projekt vom Bundesver-
band der Freundeskreise in Zusam-
menarbeit mit vier weiteren Sucht-
verbanden. In diesem Ausbildungs-
team arbeiten auler mir noch Uta
Munchgesang und Simone Engels
vom FK Karlsruhe sowie Cornelia
Breithaupt vom FK Nova Vita mit.

Wir bekamen viel Input in Sa-
chen ,,Bewegung und Sport", ,,Ge-
sundheitsbewusste Erndhrung und,
wie auch im Jahr zuvor schon, zum
Thema ,,Rauchfrei (er) leben". Die-
se Ausbildungsseminare haben uns
sehr viel Spall gemacht und uns
gutes Ristzeug an die Hand gege-
ben.

Ich sehe die Sucht-Selbsthilfe als
lebensnahes, alltagsorientiertes
und langfristig begleitendes Unter-
stutzungssystem besonders fir
Suchtgeféhrdete/Suchtkranke und
deren (Familien-)Umfeld bei der
Uberwindung einer Suchterkran-
kung von unschatzbarer Bedeu-
tung. Wir sollten unsere Angebote
auch deshalb auf die sich mit der
Zeit wandelnden Bedurfnisse unse-
rer Mitglieder angleichen.

Ein weiteres Highlight war die
Vorbereitung und Durchfiihrung
des Frauenseminars des LVB in
Bad Herrenalb zum Thema ,Liebe,
Gluck, Zufriedenheit - ein Weg zur
ganzheitlichen Gesundheit®. Ich
denke, die steigende Teilnahmer-
anzahl (ca. 60 Frauen) spricht da-
fur, dass wir schon seit 12 Jahren
eine sehr gute fachliche Qualitat an
Frauenseminaren anbieten kénnen
und die Themen so auswahlen,
dass die Frauen alle gerne wieder

kommen. Die nicht nur bei mir an-
gekommenen Rickmeldungen wa-
ren Uberwaltigend positiv.

An dieser Stelle mdchte ich mich
auch noch einmal ganz herzlich bei
meinem Team (Simone Engels,
Waldtraut Holzer, Ursula Morlock,
Uta Muinchgesang, Christina
Welzel) fur die unkomplizierte und
sehr engagierte gute Zusammen-
arbeit bedanken. (Haben wir doch
an etlichen Sonntagen unsere Kdp-
fe rauchen lassen). Nicht uner-
wahnt méchte ich an dieser Stelle
unsere liebe Conny Breithaupt las-
sen, die als unsere Pressereferen-
tin und Schriftflihrerin in vielerlei
Hinsicht, oft auch im Hintergrund,
viele Dinge flr uns regelt.

Zum Jahresende 2009 hat
Waldtraut Holzer auf eigenen
Wunsch und aus ganz privaten
Grinden unser Team verlassen. Mit
Yvonne Roth aus Lérrach (Einzel-
mitglied im LVB) haben wir aber, so
wie ich finde, einen adaquaten
Ersatz gefunden. Wir kennen
Yvonne aus den Frauenseminaren
und auch von der Mitarbeit beim
S.0.G.-Projekt in Hohenwart. Ich bin
sicher, wir werden sehr gut mitein-
ander arbeiten kénnen und freue
mich, eine Frau aus der Lérracher
Region mit im Team zu haben.

Durch die gute Zusammenarbeit
mit Frau Martina Thrén und Renate
Klenz ( beide vom DW Baden) ha-
be ich 2009 eine verbesserie Ter-
min- und Themenabsprache der
Seminare im Bereich der Frauen-
arbeit erreicht und wir haben die
Frauenseminare 2010 sehr gut auf-
einander abgestimmt. Ich bin ge-
spannt, ob sich das in den Anmel-
dungszahlen widerspiegelt.

Ich freue mich auf die Frauenar-
beit 2010 und bin ganz neugierig,
was uns das Jahr so bringt.
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lance, so Frau Weidenauer, und
nehmen dabei unsere eigenen
Verhaltensweisen genauer "unter
die Lupe". Darauf begriindet sich
die Chance zur Verdnderung. Ohne
"Brechstange”, Schritt fir Schritt in
ein zufriedeneres und gesiinderes
Leben mit Spalk zu finden, ist das
individuelle Zjel.

Jeder Mensch und jede "Men-
schin” stellt sich die Lebensbalance
anders vor. Frih eintrainierte Ver-
haltensmuster verursachen unter
anderem die Suchtabhangigkeit und
die Balance gerat in "Schieflage".
Grundsatzlich starken und fordern
die Freundeskreise die Gesundheit
mit der Gruppenarbeit. Die Ent-
scheidung zur Abstinenz ist immer
auch eine Entscheidung fur die ei-
gene Gesundheit.

Folgende Fragen werden uns in
den Kleingruppen beschéftigen:

e Was bedeutet mir meine Le-

bensbalance?

e Was brauche ich, um in Balan-
ce zu sein?

e Gab es in meinem Leben schon
Situationen, in denen meine
Batance in "Schieflage" geraten
ist?

e Wie war in dieser Situation
mein Geflhl (Bauchgeflhl)?

e War ich in der Lage zu han-
dein?

e Was habe ich gedacht?

e Was konnte ich tun?

In den Kleingruppen am Samstag
und am Sonntag bot sich die Gele-
genheit, der eigenen Wahrnehmung
ein Forum zu gewahren, nachzu-
schauen, daritber nachzudenken
und andere Sichtweisen kennen zu
lernen,

Am Nachmittag vermittelte der
Referent fur die Bewegung, Herr
Pfefferle, den Damen den Zusam-
menhang zwischen Bewegung und
Balance. Seinen Slogan: "Es ist ei-
ne Freude, sich bewegen zu dar-
fen; Bewegung ist ein Kennzei-
chen des Lebens" vermittelte er
durch die sehr praxisnahe Ubung
eines gemeinsamen Spaziergangs.
Er gab den Frauen in Auftrag, wah-
rend des Spaziergangs auf die
Gegebenheiten zu achten - den
Geruch der Luft zu riechen, das
Spiiren des Windes und der Sonne
auf der Haut, die Bewegungen der

Blatter, die Beschaffenheit des Bo-
dens, die eigene Bewegung zu
spuren und das Empfinden bei der
Bewegung zu definieren.

Gut getan hat es allen Frauen
und die Bewegung hat trotz der
Hitze die Konzentration fir die the-
oretischen Inhalte zurlickgebracht.
Herr Pfefferle riet, die Bewegung
als wesentlichen Bestandteil des
Wohlbefindens zu betrachten. Ge-
koppelt mit einer ausgewogenen,
genussvollen Ernghrung und dem
adéaquaten Umgang mit Genuss-
mitteln stérkt Bewegung das Wohl-
befinden und ist letztendlich ein we-
sentlicher Bestandteil auf dem Weg
zur Selbstbestimmung. ,Bewegung
ist Leben, macht den Kopf frei und
offnet die Gedanken fur neue/alter-
native Wege®, so Herr Pfefferle!

Mit Bewegung hatte auch der
zweite Teil des Nachmittags zu tun.
Einhellig hatten die Frauen in
Selbstbestimmtheit darum gebeten,
das Tagesprogramm um einen wei-
teren Punkt zu ergénzen. Im Rah-
men der FuRball-WM fand an die-
sem Nachmittag das FuRballduell
zwischen Deutschland und Argen-
tinien statt. Diese Entscheidung
vermittelte den Frauen ein ganz be-
sonderes Erlebnis der Gemein-
schaft und der Frauensolidaritat. Es
wurde gefiebert, geschimpft, ge-
lacht und einfach mitgelebt - und
wer weily, warum Deutschland mit
4:0 gewann? Was selbstbestimmte
Frauenpower doch alles "bewegen"”
kann. Wenn Jogi Léw davon wiis-
ste!

Der Samstagabend klang mit ei-
ner marchenhaften Erzéhlung (vor-
gelesen von Christina) und an-
schlieRendem Plaudern in kleinen
Grlppchen aus.

Sonntag, 04.Juli 2010

Der Sonntag startete mit dem
freiwilligen "Morgenschleich". Ein
paar der Frihaufsteherinnen nutz-
ten den Morgen vor dem Frihstiick
mit Bewegung an der frischen Luft.

Besinnlich und nachdenklich
stimmte die Bildschirm-Prédsentation
(von Yvonne fur die Frauen zusam-
mengestellt) mit sehr emotional be-
rihrenden Fotos, mit Texten und
der dazu passenden Musik unter-
mait.

Im Anschluss daran fihrte Frau
Blumenschein ins Thema "Gesun-
de Erndhrung" ein. Die z.T. regional
unterschiedlichen Lebensmittelpy-
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ramiden veranschaulichten den
taglichen Bedarf eines Menschen
von Fetten, Kohlehydraten und
Eiweild. Frau Blumenschein betonte
das bei allen Pyramiden gleiche
Prinzip: Zwei Viertel Gemise und
Obst, und je ein Viertel Kohlehy-
drate und Eiweil stellen die flr den
Menschen gesiindeste Form der
Erndhrung dar. Ganz praktisch er-
fuhren die Damen, in welchen
Lebensmitteln versteckie Fette oder
Mengen von Zucker zu finden bzw.
versteckt sind.

Frau Blumenschein stellte sich
den vielfaltigen Fragen der Frauen
und nahm sich sehr viel Zeit fur zu-
friedenstellende Antworten. So
konnten auch ganz individuelle Fra-
gen in Sachen Ernahrung gekléart
werden. Das Fazit bei der Ernh-
rung ist ahnlich der Bewegung: Sie
soll Spal® machen, dem Genuss
dienen. In Mallen genossen ist
auch gegen SuRigkeiten nichts ein-
zuwenden - sie sind Tell der zufrie-
denen Balance.

Nach dem Mittagessen trafen
sich die Frauen ein letztes Mal in ih-
ren Kleingruppen. Ganz nach dem
Motto: viele kleine, individuelle
Schritte ermdglichen das Erreichen
einer zufriedenen Balance! Nicht
der Verzicht ist der Fokus - auf die
Dosis kommt es an! Eine gute
Grundlage fUr stabile Abstinenz ist
das Erkennen und das Umsetzen
der eigenen BedUrfnisse. Ein le-
benslanger Drahtseilakt, dessen
Umsetzung lernenswert erscheint
und Lebensqualitdt verschafft.
Gesundheit macht Spal, schafft
gute Laune und steigert das Wohl-
befinden, war die Erkenntnis in den
Kleingruppen!

Zurlick im Plenum hatten die
Frauen die Gelegenheit, mit einer
Balancierstange und unterschied-
lichen Gewichten zu balancieren
und den "Drahtseilakt" selbst zu er-
spiren. Mit der traditionellen Son-
nenblume (gelesen von Ursel
Morlock) und einer langstieligen ro-
ten Rose im Gepdack verabschie-
deten sich die Frauen voneinander.
Wohl wissend, die "Saatktrner" des
Seminars 2010 hinaustragen zu
kénnen und erhaltene Impulse in
kleinen Schritten und im individuel-
len Tempo umsetzen zu kdnnen,
fuhren die Frauen, begleitet mit
dem Song "...fuir mich soll’s rote
Rosen regnen...", nach Hause.



Vom Einstieg in die Gruppenarbeit

Mitarbeiterfachtag 2010 des Landesverbandes in Karlsruhe
von Uwe Aisenpreis (fachliche Untersiitzung von Andreas Brenkmann)

Die Referenten: Christoph Becker,
Andreas Brenkmann

Einigen frischen Wind brachten
die beiden Referenten, Andreas
Brenkmann und Christoph Becker
mit zum diesjdhrigen Mitarbeiter-
Fachtag, der die Teilnehmer ermu-
tigte, einige allzu ausgetretene Pfa-
de zu verlassen. Statt Plenum gab
es die GroRgruppe - die begrenzte
Anzahl von 48 "Mitarbeitern” mach-
te es mdglich - und statt Referat
wurde die Einstiegsfrage gestellt:
"Was war dir wichtig, um dich dei-
ner Gruppe mitteilen bzw. dich &ff-
nen zu kénnen." Die schriftlich fi-
xierte Antwort durfte jeder einzelne
Teilnehmer der Gruppe mitteilen
und diese dann an verschiedenen
Wandflachen anheften, die nach fol-
genden Begriffen strukturiert waren:

e Haltung, Atmosphére

e Fragestellung/Themenvorgabe

e Positive Verstarkung

e Methoden/Medien

Das Ergebnis war auch flr die
Referenten erstaunlich: fast ebenso
viele Antworten wie fur "Haltung,
Atmosphéare" gab es fur die Rubrik
"Methode/Medien", was deutlich
machte, dass Viele der Teilnehmer
mit dem heute anstehenden Thema
bereits vertraut waren, ndmlich
Methoden bzw. Medien fir einen
"Einstieg in die Gruppe" zu finden.

Neu war auch das Medium zur
Aufteilung der Grofligruppe in vier
Kleingruppen. Es wurden verschie-
den farbige Tlicher - Gelb, Blau,

Rot, Weilt - auf den Boden gelegt
und ein jeder konnte sich auf das
Tuch mit seiner Lieblingsfarbe stel-
len. Es bedurfte dann nur noch eini-
ger weniger Uberredungskiinste
seitens der Referenten, um die
Kleingruppen annéhernd gleich
groR zu erhalten. Ebenso neu war
die Methode zur Auswahl von je
zwei Gruppenleitern; diese sollten
sich aus der jeweiligen Kleingruppe
freiwillig melden, wobei von vorn-
herein bekannt war, das diese
nochmals nach der Mittagspause
ausgewechselt werden sollten.
Neben den beiden Gruppenleitern
wurden fir jede Gruppe noch zwei
Beobachter gewahlt, die nicht am
Gruppengeschehen teilnehmen,
deren Verlauf aber beobachten
sollten. Auch diese Beobachter
wurden spater ausgewechselt, so-
dass theoretisch jeder einmal
Gruppenteilnehmer sein oder in ei-
ne der beiden Funktion schllpfen
konnte.

Zum Einstieg in die Gruppenar-
beit benutzten die Gruppenleiter
bestimmte Medien, Uber deren Ein-
satzmdglichkeiten und Wirksamkeit
sie zuvor von den Referenten in-
struiert worden waren. Es wurden
dabei in den einzelnen Gruppen
unterschiedliche Medien einge-
setzt, wie z.B.:

e Farbige Papierbogen mit der
Aufgabe, diese entsprechend
der augenblicklichen Befind-
lichkeit zu gestalten.

“SEe s

e Farbige Schnure mit der selben
Aufgabe.

e Auswahl von verschiedenen Ge-
genstanden, die einen Bezug
zur Befindlichkeit haben.

e Auswahl von verschiedenen
Schlusseln, verbunden mit der
Frage, was soll damit aufge-
schlossen, was besser wegge-
schlossen werden.

e Eckige und runde Papierbogen,
auf welche die Gruppenteil-
nehmer aufschreiben sollten,
was zur Zeit eckig, was rund
l&uft.

e Auswahl von verschiedenen Bild-
motiven in runder oder eckiger
Form nach den gleichen Krite-
rien.

Die beiden letztgenannten zéhlen
zu den sogenannten digitalen Me-
dien, die anderen zu den analogen.
Digitale Medien erlauben, wie
schon der Name aussagt, "nur" die
Auswahl zwischen zwei Zusténden
(Stimmungen, Empfindungen), ha-
ben aber ihren Wert darin, dass sie
tiber ihre Symbolik in der zu Verfi-
gung stehenden Zeit Umsténde ins
Bewusstsein transportieren und
Ausgeblendetes einblenden helfen
kénnen. Analoge Methoden aktivie-
ren dagegen ein bestimmtes Ge-
hirnareal und helfen eher, Emotio-
nen zu ersplren, mit zugedeckten
Féahigkeiten in Kontakt zu kommen
und sich von festgefahrenen Denk-
mustern zu befreien. Dem inneren
Erleben wird so Raum gegeben. Oft

Eine Auswahl von Medien zum Einstieg in die Gruppenarbeit: farbige Pa-
pierbégen, farbige Schniire, Bildmotive, Schitissel und Schiésser, verschie-

dene Gegensténde.
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entsteht hier eine Symbolik, welche
die Assoziationsdynamik fordert und
dadurch als Anregung wirkt, auch
Uber tabuisierte Inhalte zu sprechen.

Bestimmte Einstiegstbungen kén-
nen einen deutlich kreativen
Schwerpunkt im Tun haben, (z.B.
Verwendung von Seilen), andere
Ubungen erfordern eher eine inne-
re Kreativitdt durch die Herstellung
einer Zuordnung und Bedeutungs-
gebung (z.B. Photos). Bei allen
Ubungen geht es letztlich wieder
darum, sich die inneren Prozesse
zu vergegenwartigen und sie zu
kommunizieren.

Was hier als Theorie formuliert
ist, konnte im Gruppengeschehen
sofort beobachtet werden. Es war
erstaunlich, wie schnell die Grup-
penteilnehmer nach der Einstiegs-
runde bereit waren, das, was sie
augenblicklich bewegt, anzuspre-
chen. Es entstanden intensive Grup-
pengesprache mit beachtlicher Tie-
fe, an deren Ende die jeweils zwei
Beobachter ihre Eindriicke vor al-
lem Uber die Arbeit der Gruppen-
leitung formulierten.

Am Rande erwahnt sei hier noch,
dass das schiéne Wetter und die
herrliche Umebung des Karlsruher
Waldheimes es zulieRen, die Klein-
gruppen im Freien, im Schatten
grofler Baume, stattfinden zu las-
sen. Baumschulung sozusagen war
angesagt.

Hier noch einige weitere theoreti-
sche Grundlagen zum Einsatz von
Medien:

In der Gruppenarbeit der Selbst-
hilfe ist u.a. von folgenden Wirkfak-
toren auszugehen:

e Hoffnung auf Heilung

e Erleben einer Universalitét des

Leidens

e Mitteilung von Information

e Erweitern der Techniken des

menschlichen Umgangs

o Nachahmendes Verhalten

e inferpersonelles Lernen

e existentielle Erfahrungen

e Verpflichtungscharakter.

Jeder Gruppenabend birgt ein
Potenzial flir jeden Einzelnen, von

den o.g. Wirkfaktoren zu profitieren
als auch diese mit zu entwickeln.
Grundsétzliche Ziele eines Grup-
penabends sind deshalb in der
Regel:

e Austausch

e Sich begegnen

e Sich 6ffnen lernen mit Stérken

und Schwéchen

e Probleme ansprechen und ge-

gebenenfalls kldren

e Verdnderungsprozesse ansto-

Ren

e Angenommen werden

e RUckmeldungen annehmen bzw.

geben.

Letztendlich geht es um einen
Prozess des Mit-Sich-in-Kontakt-
Kommens, Beschreiben-Lernens
und Sich-Offnens. Als Grundlage
hierfiir ist eine Verlangsamung, ei-
ne "Entschleunigung” notwendig,
um innere Zustdnde und Vorgédnge
ersplren zu kénnen und den Raum
und die Zeit zu haben, in freier
Entscheidung das Innere nach Au-
Ben zu transportieren, "Sich-zu-
Zeigen".

Die Rolle des Gruppenleiters be-
inhaltet die Mdglichkeit, durch das
Angebot einer Einstiegsiibung den
Prozess der Verlangsamung, des
Sich-Bewusst-Werdens und Sich-
Offnens zu unterstiitzen. Hierbei ist
die Form der Umsetzung der
Methode, nicht zuletzt als Folge der
dahinter stehenden Haltung, min-
destens ebenso von Bedeutung
wie die Methode selbst.

Bei einer ersten Auswertung des
Gruppengeschehens im Plenum
konnten sowohl die Gruppenleiter
als auch die Beobachter sowie je
ein Mitglied aus der Gruppe ihre
Eindriicke schildern. Sowohl! hier-
bei als auch spéater in der Schluss-
runde aller Teilnehmer wurde deut-
lich, wie gut die praktische Umset-
zung der oben geschilderten The-
orie gelungen war. Ein grolRes Lob
verdienen hierzu die beiden Refe-
renten, aber auch alle Teilnehmer,
die mit groRem Eifer, aber auch viel
Freude an diesem sehr interessan-
ten Thema mitgearbeitet haben.

Jahreshauptver-
sammlung 2010

von Uwe Aisenpreis

Méglicherweise enthielt die Ta-
gesordnung, welche der Einladung
zur diesjadhrigen Jahreshauptver-
sammlung des Landesverbandes
der Freundeskreise in Baden bei-
gefugt war, zu wenig Brisanz. Das
ware zumindest ein Erklarungsver-
such fur die Tatsache, dass nicht
einmal die satzungsgemal doch
recht geringe Mindestzahl von 25
Mitgliedern bei der Zahlung am
29.05.2010 um 9.30 im Karlsruher
Krille Saal anwesend war. Und das,
obwohl laut erst kirzlich erfolgter
und notwendig gewordener Sat-
zungsanderung jeder Mitgliedsver-
ein mit der Gesamtzahl seiner eige-
nen Mitglieder bei der Jahres-
hauptversammlung vertreten sein
dirfte (siehe hierzu auch fk aktuell,
Ausgabe 8). Und ausgerechnet der
starkste Mitgliedsverein, der Freun-
deskreis Karlsruhe, der (theore-
tisch) mit 180 Mitgliedern héatte ver-
treten sein kdnnen und aullerdem
noch ein "Heimspiel" hatte, konnte
gerade einmal 5 % davon mobilisie-
ren! Wie auch immer - einer fehlte -
und so war es nur recht und billig
und auflerdem noch praktisch, die-
sen einen aus den Reihen der
Karlsruher zu rekrutieren. Nach ei-
nigen Telefonaten fand man ihn in
Dieter Engel, der sich bereit fand,
zu Hause alles liegen und stehen
zu lassen, um die Versammlung zu
retten. Mit 70 Minuten Verspatung
konnte diese dann endlich beginnen.

Brisantes gibt es hiervon, wie
schon die Tagesordnung vermuten
lield, nicht zu berichten. Die Berich-
te der Landesbeauftragten werden
in dieser Ausgabe abgedruckt und
auch der Rechenschaftsbericht des
1. Vorsitzenden Ludwig Engels
kindete wie diese vorwiegend von
der "ruhigen Abarbeitung unserer
Aufgabenstellung". Erwdhnenswert
sind vor allem die erfreulichen Bei-
tritte neuer Gruppen und Gruppie-
rungen (siehe hierzu S. 3). Eine
eher beilaufige Anmerkung des 1.
Vorsitzenden zum Verhéltnis Lan-
desstelle Sucht und BWAG fihrte
erst lange nach der Jahreshaupt-
versammlung zu einiger Brisanz,
wovon an anderer Stelle noch zu
berichten sein wird (S. 8).



Aus dem

undesverband

von Brigitte Sander-Unland (Stellvertr. Vorsitzende des Bundesverbandes)

Liebe Freundinnen und Freunde,
auf dem Kirchentag horte ich bei ei-
ner Podiumsdiskussion den Satz:
"in der Vielfalt das Gemeinsame
leben" und dachte, das ist ein Mot-
to, das auch zu uns passt. Im Bun-
desverband vereinen wir so viele
unterschiedliche Menschen und
Landesverbadnde, so viele unter-
schiedliche Interessen und Impul-
se, Uberall gibt es andere Rahmen-
bedingungen und andere Schwer-
punkte, und doch finden wir mehr
Gemeinsamkeiten als Trennendes.
Das ist sicher auch der Grund fir
ein erfolgreiches und wachsendes
Zusammenarbeiten. Wir haben
heute im Bundesverband:

16 Landesverbande

419 Freundeskreise

764 Gruppen

10868 Teilnehmer und

6983 Mitglieder.

Zundchst méchte ich mich beim
Landesverband Baden fiir die Aus-
richtung der letzten Bundesdele-
giertenversammiung bedanken.
Dank an Ludwig Engels, Herrn Moos
und an alle Helfer vom Freundes-
kreis Karlsruhe, die teilweise sogar
Urlaub genommen haben, um uns
zu unterstitzen. Dank an alle Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter bei
der Transfertagung, die ja auch an
diesem Wochenende stattfand. Es
war ein gelungenes Ereignis und
bestens organisiert und ich denke,
es hat auch viel Spalk gemacht.

Im Bundesverband wird auf allen
Ebenen gute Arbeit geleistet und
der Geschaftsstelle gilt ein grofler
Dank. Unsere Arbeitskreise leisten
gute Arbeit und auch hier wird deut-
lich, eine Zusammensetzung der
Mitwirkenden aus den unterschied-
lichen Bundeslandern bringt Vielfalt
und Impulse.

Zur Zeit haben wir den AK Stati-
stik, der sich bei Bedarf trifft und
den AK Offentlichkeitsarbeit, der
uns mit Info-Material, Flyern und
der Homepage versorgt und der
das Freundeskreis-Journal erstellt.
Das néachste Journal wird das
Thema Mediensucht behandeln.
Alle Infos und Materialien und alles,

was |hr wissen wollt, kénnt ihr auf
der Homepage erfahren (www.
freundeskreisebv.de).

Der AK-Sucht und Familie wird an
einem neuen Projekt zum Thema
.System Familie® arbeiten und setzt
sich mit den Themen Betroffenheit
und Co-Abhéngigkeit auseinander.

Der AK Jumus existiert in dieser
Form nicht mehr und wird neu be-
schrieben. Er soll sich mehr um die
Grundung neuer Gruppen kim-
mern und die Integration der Jun-
gen in bestehende Gruppen; das
Oberthema wird ,Lebenswelten” sein.

Der AK Aus- und Fortbildung bie-
tet in diesem Jahr ein Seminar zum
Thema "Wo Freundeskreis drauf-
steht, muss auch Freundeskreis
drin sein" an und es richtet sich an
Vorstandsmitglieder, mégliche Nach-
folger und Unterstitzer, die sich im
Bereich der Aus- und Fortbildung
von Gruppenbegleitern engagieren
mochten. Es findet vom 15.-17.
Oktober 2010 in Bad Meinberg
statt. In diesem Jahr fand auch der
letzte Fachtag zum Thema Kinder
aus suchtkranken Familien statt.

Die Zusammenarbeit mit anderen
Verbanden ist gut, wir sind gut ver-
treten bei Gesprdchen mit den
Rentenversicherungen und Kran-
kenkassen. Bei der diesjahrigen
DHS-Konferenz waren wir dabei
und Rolf Schmidt leitete eine
Arbeitsgruppe zum Thema ,Rau-
chen in den Freundeskreisen®.

Beim Kirchentag hatten wir einen
Stand, Ute Krasnitzky-Rohrbach
und Helfer aus dem Vorstand wa-
ren Ansprechpartner.

In der Zeitschrift ,Rausch” wur-
den Stellungsnahmen zum Thema
"Soll die Alkoholindustrie Préaven-
tion betreiben" und "Sucht im Alter"
veroffentlicht.

Das Projekt S.0.G. ist nun im
Oktober abgeschlossen und wir
hoffen, dass es nachhaltig weiter
gelebt wird.

Im Oktober wird Frau Kathe
Kortel verabschiedet, die 30 Jahre
lang unsere Geschaftfihrerin war.
Zum 1.Januar 2011 wird der neue
Geschaftsfliihrer eintreten.

ktuelles

in Kiirze

Kiindigung der Mit-
gliedschaft bei der
BWAG

Der Landesverband der Freun-
deskreise fur Suchtkrankenhilfe
Baden e.V. hat seine Mitglied-
schaft bei der BWAG zum 31.12.
2010 gekundigt.

Zentrales Thema im Jahr 2009
war das Positionspapier der
BWAG. Herr Kroboth als Vertreter
des Landesverbandes Baden e.V.
hatte dabei eine diffizile Position
zu vertreten. In der Regel stimmte
die Position nicht mit der Mehrheit
der BWAG-Mitglieder (berein.
Herr Kroboth hatte dabei einen
sehr schweren Stand, war mit har-
scher Kritik konfrontiert und muss-
te sehr viel einstecken.

Auch hinsichtlich des rechtlichen
Status der BWAG bestehen unter-
schiedliche Auffassungen. Der
Landesverband Baden sieht es als
groRen Vorteil an, wenn die BWAG

|einen rechtlichen Status erhéilt.

Auch in dieser Frage wurde unse-
re Meinung nicht gehort.

Im Jahr 2009 teilte Herr Engels
wahrend einer BWAG-Sitzung mit,
dass der Landesverband Baden
im Jahr 2011, unter Einbeziehung
der BWAG, einen Suchtselbsthilfe-
fachtag Baden-Wurttemberg aus-
richten wird. Inzwischen erhielten
wir von Herrn Breuninger ein
Schriftstlick, in dem die BWAG be-
reits einen Suchtselbsthilfetag vor-
bereitet hat. Der komplette Tages-
ablauf war bereits beigeflgt. Fur
den Landesverband Baden e.V.
waren diese Informationen neu.
Zudem stellten wir dabei fest, dass
auch schon fUr 2012 ein weiterer
Suchtselbsthilfefachtag vorbereitet
wird.

In den letzten Monaten mussten
wir somit |leider feststellen, dass
die Ansichten der BWAG nicht un-
seren Vorstellungen von einer
partnerschaftlichen Zusammenar-
beit entsprechen.

Siegbert Moos




