ANMELDE INFORMATIONEN

MODUL 1: 13.09. - 15.09.2024  MODUL 4: 21.03. - 23.03. 2025
A0S MoDUL2: 29.11.-01.12. 2024 MODUL 5: 16.05. - 18.05. 2025

MODUL 3: 28.02. - 02.03. 2025

BEGINN Freitag 14:30 Uhr ENDE Sonntag 15:00 Uhr

Haus der Kirche O
e it

76332 Bad Herrenalb |r§|

2024/2025

Im Mittelpunkt der Ausbildung steht es,  Expertise bringen externe Referenten zu
VL0 VA\R RS AN\ LEW  den angehenden Gruppenbegleiter den einzelnen Themengebieten ein.

Kompetenzen in fachlicher und Getreu dem Motto der Freundeskreise
methodischer Hinsicht zu vermitteln, "Offenheit fiir alle Stichte" gewinnen die
- PSYCHISCHE BELASTBARKEIT  die ihnen eine souverane partizipieren-  Teilnehmer neben den notwendigen
UND ABSTINENZ de Leitung im Sinne der Ruth Cohn medizinischen Kenntnissenein Verstand-
« BEREITSCHAFT ZUR ermdglichen. Dazu dient neben der nis fiir verschiedene Suchtformen.
SELBSTREFLEXION theoretischen und praktischen Wissens-  Zusatzlich werden Einblicke in person-
« KONTINUIERLICHE TEILNAHME  vermittlung die intensive Reflexion der liche Erfahrungen durch Interviews mit
eigenen Haltung sowie der eigenen "lebendigen Beispielen" ermdglicht.

Historie. Spezifisches Fachwissen und

PROGRAMM

SUCHT UND ABSTINENZ

= o Was ist Sucht?
a e Entstehung & Funktionen von Sucht, Rolle der Emotionen
= e Dysfunktionale Familiensysteme
= o Riickfall als Teil des Weges
— SELBSTHILFEGRUPPEN
— o Wie funktioniert unsere Gruppe?
= e Selbsthilfegruppen im Suchthilfe-Netz (=
o o Themenzentrierte Interaktion E
= ¢ Umgang mit Neuen, Riickfallbearbeitung L 3
—  VIELFALT DER SUCHTE
[C) .
= 'l o © STOFFLICHE SUCHTE (brogen, Medikamente, ...)
— KOMMUNIKATIONSTECHNIKEN FUR DIE GRUPPE g ° VERHALTENSSUCHTE(Essstérungen,GIUcksspieI, Medien, ...)
= * Ambivalenz und Gesprache Uberefaf)d,er"g o =1 o UNGESUNDE BEZIEHUNGSMUSTER (Co Abhingigkeit
= o Grundhaltung und Techniken der Motivierenden Gespréchsfiihrung = Sex- und Romanzensucht)
= e Riickmeldungen im Sinne der Gewaltfreien Kommunikation =
o
=
= KOMMUNIKATION IN SCHWIERIGEN SITUATIONEN
= o Anwendung der Motivierenden Gesprachsfiihrung im Gruppensetting
= o Um?ang mit herausfordernden Situationen
g o Konfliktstrategien & Konfliktlosung auch in der Gruppe
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GRUPPENBEGLEITUNG

e Verantwortungsbereiche & Eigenschaften
© Moderation & Strukturierung eines Gruppenabends
e Eigene Haltung & Herausforderungen

MODUL V




ANMELDE FRAGEBOGEN

000

)

GRUPPENBEGLEITER- \

BEGINN: 13. SEPTEMBER 2024  rroundaskrie
FREIWILLIGE MITARBEIT IN DER SUCHTKRANKENSELBSTHILFE Landesverband Baden e.V.
Name Gruppe/ Verein

Mail Mobil

StraBe / Nr. PLZ/Ort

Wir weisen darauf hin, dass Daten fiir interne Zwecke Eespeichert werden. Name und \/ Ich erklare mich mit der Verwendung meiner
Zugehorigkeit zur Selbsthilfegruppe miissen wir zwecks Reservierun% an den Tagungsort Daten einverstanden

weiterleiten. Ohne lhre Zustimmung konnen wir die Anmeldung leider nicht

beriicksichtigen.

Datum Unterschrift

FUR EINE GULTIGE ANMELDUNG BENOTIGEN WIR DIE BEANTWORTUNG DER FOLGENDEN FRAGEN

Warum machte ich gerne an der Ausbildung teilnehmen, was motiviert mich?

Was méchte ich gerne lernen, wo machte ich mich weiterentwickeln?

Welche Starken und Ressourcen bringe ich als angehende/r Gruppenbegleiter/in mit?

BITTE PER POST, E-MAIL ODER PERSONLICH UBERSENDEN!
PER POST: FK Landesverband Baden e.V., Adlerstr. 31, 76133 Karlsruhe PER E-MAIL: events@freundeskreise-sucht-baden.de
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