mufriends recovery die neue Dachmarke der Freun-
deskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband
Baden e.V.,, dient als einheitliche Bezeichnung fiir
.. . alle zukiinftigen digitalen Angebote des Landesver-
Dirfen wir euch bandes. Sie wird kinftig zusatzliche digitale Angebo-
unsere neue Marke te in modernen, niedrigschwelligen Formaten fir alle

mgfriends recovery Hilfesuchenden bereitstellen.

vorstellen? Die Online-Selbsthilfegruppen, die am 28. Oktober
2025 gestartet sind, werden unter der Untermarke
muyfriends meet gefiihrt.

Da der Umgang mit digitalen Angeboten fiir manche
CX ) noch neu ist, mdchten wir euch auf diesem Weg be-
gleiten und Sicherheitim Umgang vermitteln und

m yfriends gleichzeitig die Freude an den Méglichkeiten der

digitalen Selbsthilfe starken.

recovery
Deshalb bieten wir ergénzend neue, praxisorientierte
Workshops an, die Schritt fiir Schritt in die Nutzung
unserer digitalen Formate einfiihren und euch in
unserer gemeinsamen Arbeit unterstitzen sollen.

ﬁ WORKSHOP TEILNEHMER SEMINARNR.
FACEBOOK, INSTAGRAM & CO. Min. 8N | | L m
FUR EINSTEIGER Max. 15N { »/\

09.05.2026 von 10% - 16% Uhr T ANMELDESTART
ORT: Wird rechtzeitig bekannt gegeben 14.03.2026

ﬁ WORKSHOP TEILNEHMER SEMINARNR.
EINFUHRUNG IN DIE DIGITALE Min. 8N AN\ m
GRUPPENBEGLEITUNG muyfriends meet | Max.  15TN »)

Fiir GRUPPENBEGLEITER Landesweit gg'\’('ﬂ-%sggm
(auch in Ausbildung) T

20.06.2026 von 09°° - 18% Uhr
ORT: Wird rechtzeitig bekannt gegeben

=
i . w

TEI!. 1- Vérm}ttags Grundlagen von Online-Gruppen % MITGLIED

- Wie funktionieren Online-Gruppen? =) 10€

- Technik, Struktur und Rahmenbedingungen &

- Basiswissen digitale Selbsthilfe ©

Teil 2 - Nachmittags Gestaltung & Themenfindung E NICHT

- Themenfindung & Gestaltung fiir Online-Gruppen << MITGLIED

- Kreative Inhalte fur digitale Gruppen = 20€

- Methoden & Moderation fiir Online-Gruppen E

HINWEIS: Damit ihr direkt praktisch tiben kdnnt, bringt bitte euer eigenes
Handy, Tablet oder gern auch mehrere Gerate bzw. euren Laptop mit. Solltet ihr fiir
den Seminartag ein Laptop zum Uben benétigen, sagt bitte rechtzeitig in unserer
Geschéftsstelle Bescheid, damit wir eines fiir euch reservieren konnen.

ONLINE

VERBUNDEN

Mochtest du an unseren Online-Gruppen
teilnehmen, zusdtzlich oder ausschliefdlich?
Melde dich Uber unsere Website an,

myfriendsrecovery.de

such dir einfach eine Stammgruppe aus und sei bei
der ndchsten Gruppe dabei!

FREUNDESKREIS KARLSRUHE E.V.

MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2026
Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe Karlsruhe e.V.

06.03.2026 von 18% - 21% Uhr
ORT: Adlerstr. 31, 76122 Karlsruhe

JAHRESAUSFLUG
04.06.-07.06.2026

GRILLFEST
31.7. oder 28.8.2026

WEIHNACHTSFEIER
29.11.2026

HINWEIS:

Diese Termine sind fiir unsere
Gruppenteilnehmer und ihre

Angehérigen aus Karlsruhe.

*Die Einladungen werden euch persénlich
rechtzeitig zugeschickt.

GRUPPENANGEBOTE

Landesweit fiir alle Freundeskreis-Teilnehmenden

ﬁ ANGEHORIGEN-
GRUPPE

Jeden zweiten Mittwoch
im Monat um 20°° Uhr

Freundeskreis Karlsruhe e.V.
Adlerstr. 31,
76133 Karlsruhe

ﬁ FRAUENGRUPPE

Jeden letzten Montag
im Monat um 2090 Uhr
Freundeskreis Karlsruhe e.V.

Adlerstr. 31,
76133 Karlsruhe

Fiir Teilnahmewiinsche aus den
anderen Freundeskreisen bitte
kontaktiere:

Frauengruppe

Gabi Thielbeer

thielbeer.gabi@googlemail.com

Angehérigengruppe:
Uta Miinchgesang
utamuenchgesang@web.de

*An Feiertagen finden keine Gruppentreffen statt.

BLAUES KREUZ HEIDELBERG E.V.

BESINNUNGSTAG
Gottesdienst

WANN:28.06.2026
UHRZEIT: 109 Uhr

ORT: Heidelberg,
Plock 16-18

BUSS-UND BETTAG
Gottesdienst

WANN: 18.11.2026
UHRZEIT: 18% Uhr
ORT: Heidelberg,

Plock 16-18

*Danach gemiitliches beisammen sein mit Essen und Trinken.

MANNER TREFFEN SICH

Die Mj””f'f’er, 09. 02.2026 Karlsruhe
Freundeskreise in 10.04.2026 Sinsheim

Baden treffen sich in .
diesem Jahr jeweils 11.06.2026 Mannheim

MONTAGS 19 Uhr
zu den folgenden

12.08. 2026 Karlsruhe
13.10. 2026 Sinsheim
Terminen: 14.12.2026 Mannheim

= \!
MANNER-REFLEXIONSTAGE N,sei‘*"c“

REFLEXIONSTAGE
13.05.-17.05.2026

ORT -
NATURFREUNDE HAUS > Denkt an
WEISENBACH M Bettwasche &
GaisbachstraBe 61 Handtiicher.
76599 Weisenbach

FREIZEIT

BOULE TURNIER LANDESVERBAND BADEN

Fur alle Freundeskreis-Mitglieder und deren
Angehérige in Baden.
Termin: Juli 2026 | Details folgen in der App.

OFFENTLICHKEITSARBEIT

SCHULERPRAVENTION
SUCHT IN KLEINEN DOSEN 23.02.2026- 27.02.2026

24.10.2026 - 01.11.2026
10%° Uhr - 18% Uhr

OFFERTA 2026

oo

=

Freundeskreise
fiir Suchtkrankenhiife
Landesverband Baden e.V.

Adlerstr. 31 « 76133 Karlsruhe

www.freundeskreise-baden.de
events@freundeskreise-baden.de



JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2026

GRUPPENBEGLEITER WEITERBILDUNGSTAGE LV BADEN
ORT: TEILNEHMER SENR- SEMINAR NR. ﬁ
Min. 30N - :
SAMSTAG, GEMEINDEZENTRUM i & S FREIWILLIGE MITARBEIT IN DER > MANNHEIM TELNEHMER | | | Rt
21.03.2026 DAXLANDEN - ANMELDESTART SUCHTKRANKEN-SELBSTHILFE ANMELDESTART 11.04.2026 Mo M
NI GO0 4200 HOLLANDERSTRASSE 2, 01.01.2026 01.01.2026 0%~ 16% Uhr | \» ) ANMELDESTART
VON: 990159 Uhr 76189 KARLSRUHE Resilienz 14.02.2026
[Selbsthilfe-]Gruppe und fiir mich
AUSBILDUNG TEILNEHMER ORT: Wird rechtzeitig bekannt gegeben
Im Mittelpunkt der Ausbildung steht es, den ange- mla'; ‘ﬂg%\j
henden Gruppenbegleitern Kompetenzen in fach-
licher und methodischer Hinsicht zu vermitteln, die ihnen eine ﬁ KARLSRUHE TEILNEHMER SEMINAR NR.
s souveréne partizipierende Leitung im Sinne der Ruth Cohn Min.  8TN L
SEMINARE TEILNAHMEGEBUHREN ermoglichen. Dazu dient neben der theoretischen und praktischen 26(')009'200026 Mlar; 20N (}\
FUR ALLE SEMINARE Wissensvermittlung die intensive Reflexion der eigenen Haltung 09°°-16 U“hr N ANMELDESTART
ﬁ sowie der eigenen Historie. Spezifisches Fachwissen und Expertise THEMA: f,’f’a“f?r;‘”??jv. . 31.07.2026
A i ferenten zu den einzelnen Themengebieten ein. ‘e gene cn mit Entwickdung in
MANNERSEMINAR TEILNEHMER SEMINAR NR. brlngen externe Re S e 9 - " der [Selbsthilfe-]Gruppe um?
13.02.2026 - 15.02.2026 Min. 12IN 1| - m Getreu dem Motto der Freundeskreise "Offenheit i alle Stichte ORT: Adlerstr. 31, 76133 Karlsruhe
| Max. 257N [ P MITGLIED gewinnen die 'Te||neh'r.ner r)ek?.en den qotwendlgen med|zm|schﬁ:n
Freitag 18° - Sonntag 15% Uhr N ANMELDESTART 105€ Kenntnissen ein Verstandnis fir verschiedene Suchtformen. Zusatz-
REFERENT: Peter Bolte-Leuterer 01.01.2026 lich werden Einblicke in persénliche Erfahrungen durch Interviews
THEMA: Wie kann ich als Mann fiir meine mit "lebendigen Beispielen” ermdglicht.
et o
peiinisesorgen EINZELMITGLIED VORAUSSETZUNG TEILNAHMEGEBUHREN
(LANDESVERBAND BADEN E:V ® PSYCHISCHE BELASTBARKEIT UND ABSTINENZ ()
105 € * BEREITSCHAFT ZUR SELBSTREFLEXION R ElE A T DL ST
ﬁ FRAUENSEMINAR e SEMINAR NR. * KONTINUIERLICHE TEILNAHME
03.07.2026 - 05.07.2026 Min 29T | 26002 | ANGESCHLOSSENER Q—N/!VIELEUNS- o e
. ax. ) Blaues Kreuz! ie Anmeldung beinhaltet fiir dich alle 5 zahlungspflichtigen Module. Die
Freltag 18% - Sonntag 15% Uhr N ANMELDESTART VERBAl;lEs(€a sl Zustimmung zu einer Bezuschussung oder Kostentibernahme deiner Gruppe MITGLIED
REFERENT: Miriam Ullrich 08.05.2026 oder deines Vereins liegt in deiner Verantwortung. 10€
THEMA: 30 Jahre Frauenseminar - Verdnderung in Fir eine qiilti . .
. gliltige Anmeldung fiille bitte das Formular GEL-Form.pdf
verschiedenen Lebensphasen. NICHTMITGLIED auf der Webseite www.freundeskreise-baden.de im Bereich
200€ Downloads aus und sende es ab. NICHTMITGLIED
20€
ﬁ AUFFRISCHUNGSSEMINAR S SEMINARNR 2
FUR GRUPPENBEGLEITER Min 157N L m .
14.08.2026 - 16.08.2026 Ma 20 (D) BESTE e r TERMINBLOCKE
g . >~ ANMELDESTART (@) 20¢€
Freitag 18%° - Sonntag 15% Uhr 19.06.2026 hrd
THEMA:: Herausfordernde Themen R 2
" als Gruppenbegleiter —_— Modul | 5 15.08.-17.08.2025 & 02.10.-04.10.2026 RS Einfache
« Welche Herausforderungen begegnen mir? H .o Modul lI 8 28.11.-30.11.2025 8 27.11.-29.11.2026
# Wie gehe ch mitschwierigen hermen um? o T i e G Modul ll 5 23.01.-25.01.2026 | < 26.02.-28.02.2027 Anmeldung
¢ ' 5V Vora st oo o iieaar wir dig Modul IV | © 20.03.-22.03.2026 | © 09.04.-11.04.2027 der Seminare
UM AM AUFFRISCHUNGS-SEMINAR TEILZUNEHMEN, SOLLTE AN ZWEI ABENDEN ! : era.nSta tur]gsor.tes mussen wir .Ie o o ™ °
NACH MOGLICHKEIT EINE GRUPPE BESUCHT WERDEN, DIE NICHT DIE EINGENE [TT] Semmarprelse leider anpassen. Dieser Modul vV & 29.05.-31.05.2026 & 21.05.-23.05.2027 V] ber dle App
STAMMGRUPFEIST: i o Schritt fallt uns nicht leicht, und wir hoffen d d bl .b
Z=: sehr auf euer Versténdnis. !.II'I u bleibst
: T immer auf dem & S tore
ﬁ ANGEHORIGENSEMINAR TEILNEHMER SEMINAR NR. Laufenden! PP
18.09.2026 - 20.09.2026 un | | 26003 | BEGINN: Freitag 14% Uhr
; 00 _ 00 ax. N " ENDE: Sonntag 15% Uhr
Freitag 18 ' So;ntag 15% Uhr "/ 32,\63_2%552” ORT FUR ALLE SEMINARE HAUS DER KIRCHE 9
THEMA: Wird bekannt gegeben .07. DOBLER STR. 51 Installiere unsere App und
76332 BAD HERRENALB ey erfahre alle Neuigkeiten zu
unseren Events.
B FREUNDESKREISSEMINAR S SEMINARNR HAUS DER KIRCHE .
i - DOBLER STR. 51 So bekommst du auch eine
13.11.2026 - 15.11.2026 Min.  25TN - 26004 ) A
Froitaq 18% - S 150 Upy  Mex SN (D) 76332 BAD HERRENALB - Erinnerung, wann die Anmel-
reitag - Sonntag r " ANMELDESTART MITGLIED MITGLIED dungen fiir die jeweiligen JerzT e
THEMA.: Wird bekannt gegeben 18.09.2026 150€ 400€ Veranstaltungen starten. Google Play




